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Nous ne sommes pas tous égaux face au stress.
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Tout le monde ne I'absorbe pas de la méme maniere
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et il est important de ne pas se fier aux apparences

car chacun I'exprime a sa fagon.
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Marleine MAZOUZ

STRESS
n" ||l T
uuli I\ll

Il nous habite en permanence
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Sous forme de pic dans une journée
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Vite évacué
Difficile a évacuer

(e vaid nierpd o @Lumymwm/

/'@ Vnid e darinaed i 7 Mention !

) 4 |
@Mm?/w 7 &Ma?/w 7 @Mm?/w 2

(&
®

RELAXATION BONNES PRATIQUES
S'isoler/ressourcer DE LA [IUAUTE DE ‘"E
AU TRAVAIL

EXERCICE COHERENCE CARDIAQUE

3 fois par jour, 6 respirations
par minute pendant 5 minutes

FORMATIONS QuT FORMATIONS STRESS

Formations proposées par :

Infographie créé a l'issue de I'atelier «Gérer efficacement son stress pour améliorer sa qualité de vie au travail» du octobre 2023
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