PERFECTIONNEMENT
v

MANAGEMENT

DEVELOPPER UNE POSTURE DE MANAGER COACH

) Référence : M20 £ Tarif intra : nous contacter @ Durée préconisée : 1 jour
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A | INTRA

Vous souhaitez cette formation en
intra, contactez-nous au :

01454999 15
contactentreprises@udd.eu

“~7 ) Objectifs :

|_|- -|_| Accompagner ses collaborateurs dans I'atteinte de leurs objectifs
Faire monter en compétences ses collaborateurs

Public : Savoir adopter une posture de coach

Managers

» Programme :

. Une posture spécifique
Les différents réles du manager
Quand utiliser la casquette de manager coach ?
Etablir la relation et la confiance
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Prérequis :
Etre manager
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. S'approprier les méthodes de coaching
Clarifier l'objectif a atteindre
Etablir le « contrat de coaching »
Adopter une position basse
Ecouter, questionner et reformuler
Prendre du recul et changer les représentations

e o o o o N






